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Infodag
Zaterdag 8 oktober 2011 
van 9 tot 16.30 uur in Malle

Iedereen welkom
www.stomavlaanderen.be
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Hoe bereikt u het Provinciaal 
Vormingscentrum Malle?
Fiets: tussen knooppunt 83 en 52 van het 
fietsknooppuntennetwerk Antwerpse kempen.

Bus: lijn 400 of 410 (halte Molendreef of halte 
Guido Gezellelaan op 500 m), lijn 941 (belbus 
met halte vlak bij de ingang).

Auto: vanaf Oostmalle-centrum (kerk) rich-
ting Turnhout, na ± 1 km buiten de dorpskom 
linksaf (Guido Gezellelaan) en dan nog 200 m 
verder.

Meer details op  
www.stomavlaanderen.be/locatie.html

Met dank aan de de sponsors vermeld op 
www.stomavlaanderen.be/sponsors.html

Met dank aan

STOMAVLAANDEREN bestaat uit de volgende 
zelfhulpgroepen: Stomaclub Boechout, Stomagroep 
Jong Actief, Stoma Ilco vzw - afdeling Aalst, Stoma 
Ilco vzw - afdeling Dendermonde, Stoma Ilco vzw 
-afdeling Gent, Stoma Ilco vzw - afdeling Halle, 
Stoma Ilco vzw - afdeling Hasselt, Stoma Ilco vzw 
- afdeling Keerbergen, Stoma Ilco vzw - afdeling 
Kortrijk, Stoma Ilco vzw - afdeling Sint-Niklaas, 
Stoma Ilco vzw - afdeling Turnhout, Stomavereniging 
Brugge, Stomavereniging regio Antwerpen vzw
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9:00 	 onthaal, inschrijvingen en bezoek aan informatie-
standen

9:45 	 intro
10:20 infosessies (u kunt twee infosessies bijwonen, één 

in de voormiddag, één in de namiddag. Duid op www.
stomavlaanderen.be of de antwoordkaart drie sessies 
aan die u interesseren)

12:15	 lunch (broodmaaltijd) en bezoek aan informatiestanden
14:15	 infosessies  

	(zelfde keuzemogelijkheden als in de voormiddag)
16:00	napraten en bezoek aan informatiestanden 
16:30	einde

Programma:

infosessies:
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Wanneer zaterdag 8 oktober 2011
Waar Provinciaal Vormingscentrum Malle 
	 Smekenstraat 61 - 2369 Malle.
Inschrijven vóór 25 september op www.stomavlaanderen.be 

of met de antwoordkaart.
Prijs de infodag kost 10 euro, broodmaaltijd en koffie inbe-

grepen. Gelieve per deelnemer 10 euro te storten op 
rekeningnummer BE03 9730 1031 6184 van STOMA-
VLAANDEREN. Uw inschrijving is pas definitief na 
betaling bij STOMAVLAANDEREN.

Meer informatie mail naar info@stomavlaanderen.be, bel 
02/227.69.56 of surf naar www.stomavlaanderen.be

1 | Prof. dr. Van Nieuwenhove (UZ Gent)
voordracht Mag ik me irrigeren?  
Voorwaarden, voor- en nadelen. 

Chantal Tielemans, stomaverpleegkundige Vlas
> Alles wat je moet weten over de verzorging en spoeling 
van een colostoma (zeer praktisch, met beeldmateriaal).

2 | Dr. De Gheldere (H.-Hartziekenhuis, Lier / voormiddag)
en dr. Kempeneers (REGZH Sint-Maria, Halle / namiddag)
voordracht Kiezen voor een pouch of stoma?

Theo Leysen, stomaverpleegkundige Vlas
> De verzorging van een ileostoma. Hoe irritatie voorkomen 
en behandelen? Wat te doen bij problemen zoals lekkages?

3 | Prof. dr. Wyndaele (UZ Antwerpen)
voordracht Kan men mij een kunstblaas aanleggen i.p.v. 
een urostoma ? 
Cel Vandewinkel, urologisch verpleegkundige van Urobel
De verzorging van een urostoma. Oplossingen voor onge-
makjes en voor mogelijk seksuele disfunctie.

4 | Marjorie Gillis en collega van VDAB
voordracht Weer gaan werken met een stoma ? Wat vertel 
je aan je werkgever en aan je collega’s? Wat mag en kan je 
zeggen bij sollicitaties? Getuigenis van patiënte.

5 | Prof. dr. Enzlin (UZ Leuven) 
voordracht Een stoma krijg je niet alleen, ook het leven van 
de partner en familie verandert. 
Pierrette Chambart en Diane Michiels 
Getuigenis van partners en hun ervaringen met de partner-
werking

6 | VLK, sociale dienst 
voordracht Sociale voorzieningen bv. thuishulp, parkeer-
kaart, verlofstelsels, Kankerfonds enz.

7 | Hilde Claessen, thuisverpleegkundige Wit-Gele Kruis 
en Diane Kestemont van Vlas 
voordracht Jezelf verzorgen of je laten verzorgen. Wanneer 
moet je een stoma- of thuisverpleegkundige inschakelen?
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